Vores parforholds mgnster:

Partner A’s navn:

Partner B’s navn:

Identitet eller tilknytning?

Identitet eller tilknytning?

Jeg har behov for:

Jeg har behov for:

Mine typiske triggere:

Mine typiske triggere:

Primaer reaktion ved umgdte behov:

Primaer reaktion ved umgdte behov:

Sekundaere fglelser, der kommer til udtryk:

Sekundaere fglelser, der kommer til udtryk:

Min reaktion ved partner B’s sekundaere fglelser:

Min reaktion ved partner A’s sekundaere fglelser:

Vores mgnster:

Nar partner A oplever det umgdte behov for

Men i stedet for viser en sekundaer fglelse i form af

Pavirker det partner B’s behov for

Partner B reagerer sa med en sekundzer fglelse som er

Nar partner B reagerer med denne sekundeere fglelse

Pavirker det igen partner A’s behov for

Som igen viser en sekundzer fglelse i form af

Dette f@rer igen til at partner A oplever the umgdte behov for




