Vart relationsmonster:

Partner A namn:

Partner B namn:

Identitet eller anknytning?

Identitet eller anknytning?

Jag har behov av:

Jag har behov av:

Mina typiska triggers:

Mina typiska triggers:

Primar reaktion pa ouppfyllt behov:

Primar reaktion pa ouppfyllt behov:

Sekundar kadnsla som kommer till uttryck:

Sekundar kadnsla som kommer till uttryck:

Min reaktion pa partner B:s sekundara kénsla:

Min reaktion pa partner A:s sekundara kansla:

Vart monster:

Nar partner A upplever ett ouppfyllt behov av:

Men istallet visar den sekundéra kanslan:

Sa paverkar det partner B:s behov av:

Partner B reagerar da med den sekundéra kédnslan:

Nar partner B reagerar med denna sekundara kansla av:

Paverkar detta aterigen partner A:s behov av:

Som ater visar den sekundara kanslan:

Vilket igen leder till att partner A upplever ett ouppfyllt behov av:




